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Entendendo a NBR ISO 45.001 — À Distância 
O Curso 
O curso "Entendendo a NBR ISO 45.001" é voltado para profissionais e estudantes da área de saúde e segurança. O objetivo é capacitar 
os participantes no entendimento da NBR ISO 45.001 – Sistemas de Gestão da Saúde e Segurança no Trabalho, através das ferramentas 
necessárias para a implantação de um sistema que atenda aos requisitos normativos.   
 
 
Público Alvo 
Todos envolvidos no processo de gestão de saúde e segurança, ou que tenham interesse em ampliar seus conhecimentos sobre a área.  
 
 
Treinamento à distância 
A metodologia aplicada é de e-learning, onde é encaminhado ao aluno o material do curso através de e-mail e/ou do web-site do curso, 
em arquivos Adobe Reader. É disponibilizado ao participante acesso ao professor, para sanar dúvidas e discutir temas associados, atra-
vés de e-mail, fórum ou chat. Ao término de cada módulo, o aluno efetua uma avaliação escrita dos conceitos ali abordados. O e-
learning permite que o aluno defina os melhores horários e locais dedicados ao estudo, conciliando o curso ao seu cotidiano profissional 
e o seu ritmo pessoal. 
 
 
Certificado 
Ao término do curso, o participante que obtiver aproveitamento de 70% nas avaliações, tendo realizado as avaliações referentes a todos 
os módulos, receberá pelo o certificado digital de conclusão do curso.   
 
Professor Responsável: Fernando Rodrigues da Silva 
 
Investimento 
• Inscrições: R$ 230,00 por participante. O valor informado refere-se à totalidade do curso. Não há cobrança de nenhum valor adicio-
nal além do informados acima.  
 
Empresas que desejarem inscrever um ou mais de um funcionário podem entrar em contato conosco para conhecerem condições espe-
ciais de preço e pagamentos. 
 
Formas de Pagamento 
O pagamento pode ser realizado das seguintes formas: 

• Boleto bancário à vista; 
• Parcelamento via boleto bancário em 4 vezes sem juros (opção exclusiva para inscrição na modalidade turmas, não válido para 
a modalidade estilo rápido); 
• Depósito Bancário; 
• UOL Pagseguro 

 
Carga horária 
48 horas 
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Entendendo a NBR ISO 45.001 — À Distância 

Módulo 1 – Introdução e Conceitos Fundamentais  
• Introdução 
• Questões Básicas de Segurança 
• Evolução Histórica - a OHSAS 18001 
• Especificação NBR ISO 45001 - Sistemas de Gestão da Saúde e Segurança no Trabalho 
• O Ciclo da Melhoria Contínua (PDCA) 
  
Módulo 2 – Contexto da Organização e Liderança 
• Contexto da organização 

• Entendendo a Organização e seu contexto; 
• Entendendo as necessidades e expectativas dos trabalhadores e de outras partes interessadas; 
• Determinando o escopo do Sistema de Gestão de SST; 
• Sistema de Gestão de SST; 

•Liderança e Participação dos Trabalhadores 
• Liderança e comprometimento; 
• Política de SST; 
• Papéis, responsabilidades e autoridades organizacionais; 
• Consulta e Participação dos Trabalhadores 

 
Módulo 3 – Planejamento 
• Ações para abordar riscos  e oportunidades; 

• Generalidades 
• Identificação de perigos e avaliação de riscos e oportunidades 
• Determinação de Requisitos Legais e Outros Requisitos 
• Planejamento de Ações 

• Objetivos de SST e Planejamento para alcança-los; 
  
Módulo 4 – Suporte 
• Recursos 
• Competência 
• Conscientização 
• Comunicação 
• Informação documentada 
  
Módulo 5 – Operação e Avaliação do Desempenho 
• Operação 

• Planejamento e controle operacionais 
• Preparação e resposta a emergências 

• Avaliação do desempenho 
• Monitoramento, medição, análise e avaliação de desempenho 
• Auditoria interna 
• Análise crítica pela direção 

  
Módulo 6 – Melhoria  
• Incidente, Não-conformidade e ação corretiva 
• Melhoria contínua 
• Auditoria de SST e Certificação do Sistema de SST.  
 

Para se inscrever, visite nosso site: http://www.viasapia.com.br 
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Conteúdo Programático 


